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Fran vanster i bild: Staffan Josephson, eneralsekreterare och Kristina Sparreljung, insamlingschef pa Hjart-
Lungfonden och Christian W. Jansson, vd och huvudagare fér KappAhl.

KappAhl rekordsamlar for kvinnohjartat

Hjart-Lungfondens kampanj Rddda kvinnohjartat - Go Red har i ar genererat ett
rekordstort belopp fran samarbetspartnern KappAhl och deras kunder. En
check pa 1 064 000 kronor har éverlamnats av VD Christian W Jansson till Hjart-
Lungfondens generalsekreterare Staffan Josephson.

— Vi har férmanen att kunna dela med oss av vara framgangar bland annat genom att stodja
behjartansvarda projekt, sager Christian W. Jansson, vd och huvudéagare for KappAhl.

— Go Red ar ett bra exempel pa projekt som KappAhl gérna vill sponsra, sager Christian W.
Jansson. Det handlar om forskning som stodjer var framsta malgrupp, kvinnor. Kampanjen
gar i flera av de lander dér vi har verksamhet och vi stodjer en vidlrenommerad organisation.

Kvinnor drabbas av hjartsjukdomar i lika hog utstrackning som man. Men dagens hjartvard
bygger till stor del pa forskning kring méans hjartan. Mer kunskap om kvinnohjartat kravs for
att behandlingen av patienter ska kunna anpassas utifran kon, kroppsstorlek och alder.

Hjart-Lungfonden samlar darfor in pengar till forskning for att 6ka kunskapen om diagnostik,
behandling och rehabilitering utifran skillnader mellan kénen. KappAhl har bidragit till
kampanjen genom att salja Go Red-pins i form av en rod klanning och ett armband designat
av Caroline Liljeblad samt genom att marknadsféra kampanjen mot sina medlemmar. | ar



med rekordstort resultat. | beloppet ingar en gava fran KappAhl pa narmare 90 000 kronor,
som ar 10% av foretagets pinsforsaljning i Sverige.

— Resultatet av KappAhls insamlingsarbete har mer an tredubblats sedan starten av vart
samarbete. Fran narmare 300 000 kronor 2008 till 6ver en miljon kronor i ar. KappAhl och
deras kunder hjalper oss att bidra till en forskning som kommer att 6ka bade éverlevnaden
och livskvaliteten for kvinnor, sager Staffan Josephson, generalsekreterare pa Hjart-
Lungfonden.

Stod insamlingen genom att satta in en gava pa Hjart-Lungfondens pg 90 91 92-7 och skriva
"kvinnohjartan” alternativt ge en gava via kampanjsajten, www.hjart-lungfonden.se/kvinna.
Det gar ocksa att sms:a HJARTA till 72 900 s& skinks 50 kronor till forskningen.

Pressbilder:

- Att hjartsjukdom ar den viktigaste dddsorsaken hos kvinnor ar inte tillrackligt kant. Det finns en stor okunskap
om kvinnohjartat. Det ar en upplysningsfraga for mig, sager Amelia Adamo, talesperson for Hjart-Lungfondens
kampanj Rddda Kvinnohjartat - Go Red och styrelseledamot for KappAhl. Till héger Kristina Sparreljung,
insamlingschef pa Hjart-Lungfonden.

Lank: Hjart-Lungfondens temaskrift “Kvinnors hjdrtan och lungor”

Fér mer information, kontakta gédirna:

Anna Sjodin, presskontakt Hjart-Lungfonden, telefon 0708-54 42 39,
anna.sjodin@hjart-lungfonden.se

Ann-Marie Heinonen, Sponsringsansvarig KappAhl, telefon 0704 -71 55 95,
ann-marie.heinonen@kappahl.com

Hjart-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot tuberkulos (tbc). | dag ar fondens mal att besegra bade hjart-
och lungsjukdomarna. Hjart-Lungfonden samlar in och fordelar pengar till forskning samt informerar om hjart-
och lungsjukdom. Fonden har inga statliga bidrag och verksamheten &r helt beroende av gavor fran
privatpersoner och foretag. Hjart-Lungfonden har insamlingskonton pg 90 91 92-7 och bg 909-1927.
www.hjart-lungfonden.se

KappAhl ar en ledande modekedja med ndarmare 350 butiker och 4 800 medarbetare i Sverige, Norge, Finland,
Polen och Tjeckien. KappAhl séljer prisvart mode féor manga manniskor — kvinnor, mén och barn — och riktar sig
sarskilt till kvinnor 30-50 ar med familj. Egna designers formger alla plagg. KappAhl blev som forsta modekedja
miljocertifierad 1999. Under verksamhetsaret 2008/2009 var KappAhls omsattning cirka 5 miljarder kronor och
rorelseresultat 525 miljoner kronor. KappAhl dr noterat pa Nasdag OMX Stockholm. Mer information finns pa
www.kappahl.com.




Fakta om kvinnor och hjart-karlsjukdom

Vanligaste dédsorsaken. Hjart-karlsjukdom &r den vanligaste dodsorsaken hos kvinnor.

20 000 per ar. Varje ar dor drygt 20 000 kvinnor av hjart-karlsjukdom. Det motsvarar 55
kvinnor om dagen.

41 hjartinfarkter om dagen. Varje dag drabbas cirka 41 kvinnor i Sverige av hjartinfarkt.
Mindre hjartan och smalare karl. Kvinnor har mindre hjartan och smalare karl an man.

Drabbas senare an man. Kvinnor drabbas av samma hjart-karlsjukdomar som man, till
exempel hjartinfarkt, hjartsvikt, karlkramp, hjartrytmrubbningar och stroke, men i
genomsnitt tio ar senare.

Vissa hjartsjukdomar ar vanligare bland kvinnor. Kvinnor ar éverrepresenterade nar det
galler vissa hjartsjukdomar, till exempel “brustet hjarta” och sa kallade tysta infarkter. Risken
for stroke och blédning ar ocksa storre hos kvinnor.

Hjart-Lungfonden vill halvera dédstalen i akut hjartinfarkt inom tio ar och for kvinnor innebar
det 6ver 2 000 raddade liv om aret.



