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Tvatta mer miljovanligt!

Genom att folia nadgra enkla rad kan du skona miljion och samtidigt
spara pengar.

Uppfraschning

Ibland tvattar vi faktiskt plagg som inte &r smutsiga bara f6r att de
skall k&nnas fraschare. Prova istéllet att hanga ut pé vadring i friska
luften eller i badrummet nér det &r fuktigt!

Anvand lagsta rekommenderade temperatur
De flesta tvattmedel tvattar rent redan vid 30° och 40°. Hogre tem-
peratur &r oftast onddigt och &r sloseri med energi.

Fyll tvattmaskinen ordentligt
Genom att alltid tvatta med full maskin sparar du vatten, energi och
tvattmedel.

Skall du tvatta enstaka plagg som inte &r s& smutsiga ar det battre att
handtvéatta med flytande tvattmedel. D& belastas miljion minimalt.

Ta hansyn till hur smutsig tvatten ar och vattnets
hardhetsgrad

Hur mycket tvattmedel som behdvs beror dels pa vattnets hardhets-
grad, dels p& hur smutsig tvatten ar. Som tur &r har de flesta hushal-
len i Norden mjukt vatten och kan darfoér anvanda en lagre dos. L&s
pé tvattmedelsforpackningen for exakta doseringsinstruktioner.

Anvand miljomarkta tvattprodukter

De finns flera officiella miljoméarkningar att valja mellan, t.ex. Bra mil-
joval och Svanen. Kop helst ocksé refillforpackning eftersom det ger
mindre avfall. Koncentrerat tvattmedel ger ocksa mindre avfall an
standardpulver och leder dessutom till Iagre utslapp vid transporter.

For att varma upp vattnet under en tvatt gér det &t nastan fyra
génger mer energi &n vad som krévs for att tillverka tvattmedlet och
transportera det!



Sortera smart Ore tvatten

Sortera forst smutstvatten i vita, ljusa och morka farger. Dela sedan
upp de olika hdgarna efter hur varmt de ska tvattas. Om du nu tyck-
er att det blir onddigt ménga maskiner s& kan du rationalisera.

Sorteringen efter farg kan du inte géra nagot &t, déremot kan du
blanda temperaturer. Nar du slar ihop flera htgar sé& var noga med
att lata de kansligaste plaggen styra tvattprogrammet.

Max 2 steg

Det finns givetvis granser f6r hur rationell man kan vara. 90°-tvatt &r
inte [amplig att kora i ett 30°-program. Dessutom tar programmen
inte bara hansyn till materialens varmetélighet utan &ven fibrernas
olika egenskaper. Darfér &r en enkel tumregel &r att inte blanda mer
an tva steg, t ex 60° och 40°.

Ladda fullt men inte proppfullt

Altt bara tvatta fulla maskiner gor stor skillnad f6r miljién. Men allt fér
mycket tvatt i maskinen kan ge daligt tvattresultat, skada dina klader
och faktiskt aven skada maskinen. For de flesta tyger (utom vylle*)
ska trumman fyllas l6st sé att det finns plats att placera en dose-
ringsboll ovanpa tvatten.

*Nar det géller maskintvattbart
ylle kan du bara tvatta tva
eller tre plagg samtidigt.



Dosera ratt

| Sverige talas inte s& mycket om vattenhardhet eftersom tva tredje-
delar av Sveriges befolkning har mjukt vatten. Vattenhardheten pa-
verkar hur mycket tvattmedel du behdver anvanda (se doserings-
tabellen pa din tvattmedelsforpackning).

| listan intill ser du den genomsnittliga vattenhardheten pé ett antal
orter. Vill du veta exakt hur hart vattnet ar dar du bor kan du ringa
vattenverket i din kommun.

Om tvétten bara ar latt smutsad kan doseringen minskas nagot
(10-20 ml). Ar tvatten riktigt smutsig kan doseringen daremot be-
hova dkas med 20-30 mll.

Var noga med att dosera ratt. Om du doserar for lite blir din tvatt
inte riktigt ren. Dessutom kan smuts och kalk bli kvar och skada
tvattmaskinen. Om du anvander for mycket tvattmedel l6ddrar det
f&r mycket och det blir svarare for maskinen att skolja tvatten
ordentligt.



Vattenhardhet

Alingsas 4
Arvika 1
Avesta 5-9
Bollnads 3
Borlange 8
Boden 1
Eksjo 4
Enkdping 15
Eskilstuna 6
Eslov 4
Falkenberg 6
Fagersta 2
Falkdping 3
Falun 1
Gavle 7
Goteborg 3
Halmstad 4
Haparanda 1
Hedemora 9
Helsingborg 5-6
Hudiksvall 3
Hultsfred 2
Hurva 17
Harmsdsand 2
Hassleholm 7
Jonkoping 3

Kalmar 5
Kalix 1
Karlskrona 3
Karlstad 2
Katrineholm 4
Kiruna 2
Kristianstad 13
Landskrona 4
Lidkodping 3
Linkdping 3
Ljungby 4
Ludvika 5
Lule&d 5

Lund 4
Lycksele 3
Malmo 7
Meariestad 3
Mora 4
Norrképing 4
Norrtélie 6-9
Nybro 3
Nykodping 7
Nassjo 2
Pite& 1

Sala 4
Sandviken 4

Simrishamn 10-15
Skara 3
Skellefted 2
Skovde 3
Stockholm 5-6
Sundsvall 4
Soéderhamn 7
Tranas 4
Trelleborg 8
Umeda 2
Uppsala 14-17
Varberg 6
\etlanda 4
Vimmerby 7
Visby 14
VVarmamo 8
Vastervik 2
Vasteras 6
Vaxjo 3

Ystad 8
Angelholm 6-7
Orebro 4
Oregrund 17
Ornskoldsvik 1
Ostersund 2
Osthammar 9

Mjukt (-8 °dH), Medelnart (9-14 °dH), Hart (15- °dH)



Hur fungerar tvattmedel”?

De viktigaste rengdrande amnena i tvattmedel &r de sé& kallade yt-
aktiva &mnena. De minskar vattnets ytspanning sé vattnet lattare
kan tranga in i textilfibrerna. Tval ar ett exempel pé ett ytaktivt amne.
| kombination med andra dmnen medverkar de ytaktiva &mnena
ocksa till att ta bort feta flackar, 16sgéra smuts och att férhindra ater-
smutsning.

Avhardare anvands for att férhindra att vissa mineraler som finns i
hért vatten ska stora tvatteffekten. Tva vanliga avhardare &r fosfater
och zeoliter.

Andra amnen som ofta ingér i tvattmedel ar parfym, blekmedel,
skumdampare, aterfargningsskydd och i de flytande produkterna
konserveringsmedel. Manga tvattmedel innehéller ocksé enzymer.
De &r proteiner som finns i alla levande organismer och som med-
verkar till att bryta ned speciella typer av smuts och flackar.







Hur fungerar skdljmedel?

Skolimedel &r som balsam for tygets fibrer. De blir téligare och risken
for slitage pé utsatta stéllen som armbégar, knan och kragar mins-
kar. Effekten blir &ven att fargerna bevaras langre.

Brukar du f& stotar av kladerna nér du tar ut dem ur torktumlaren?
Klistrar sig kladerna fast mot varandra eller mot din kropp? Genom
att anvanda skoljmedel kan du slippa problem med statisk elektri-
citet. D& drar kladerna heller inte till sig lika mycket smuts och blir
|&ttare att stryka.

Dessutom bidrar skélimedel till att séanka energiférorukningen vid
torktumling med c:a 10% déa skolimedlet gor att plaggen torkar fortare.

Skolimedel hjglper ocksé kladerna att andas. P& sommaren avdun-
star fukten som bildas av kroppsvarmen lattare genom kladerna.
Vintertid daremot bibehélls kroppsvarmen i de luftfickor som finns
mellan kladfibrerna

Kéanslig hud

Néstan en tredjedel av Sveriges befolkning anser att de har kénslig
hud. Ett alternativ for smé barn och personer med kénslig hud &r att
anvanda ett tvatt- eller skdlimedel som &r fritt fran parfym och farg-
amnen samt rekommenderas av Astma och Allergiférbundet.

Flackioehandling

Har du fatt knepiga flackar p& dina klader? Prova négra gamia valbe-
prévade knep.



Blod

Blotlagg sé fort som majligt i kallt vatten med flytande tvattmedel (e] ull
och silke). Om kladerna &r valdigt nedblodade bor vattnet bytas nagra
génger. Tvéatta sedan med ett vanligt tvattmedel utan blekmedel.

Choklad
Skrapa av chokladen. Tvétta sedan med tvattmedel som innehaller
blekmedel och enzymer.

Gras

Tvatta forst som vanligt. Om flacken inte gér bort, badda med T-
sprit, gnugga med tval och skolj sedan av. Upprepa behandlingen s&
manga ganger som behovs.

Kaffe/Te
Tvéatta med tvattmedel som innehéller blekmedel, helst vid 60°.

Lappstift

Forbehandla flackarna genom att ta pé lite flytande tvattmedel. Tvatta
darefter som vanligt med tvattmedel som innehéller blekmedel. Om
det finns flackar kvar efter det s& behandla dem med lacknafta.

Smink
Forbehandla flackarna genom att ta pé lite flytande tvattmedel. Tvatta
sedan som vanligt.

Svett

Gnugga svettflackama med tval och vatten. Skdlj ur tvalen. Tvétta.
Finns flackarna fortfarande kvar, blanda lika delar citronsyra (pulver)
och handdiskmedel. Bred roran pé flackarma och 1&t ligga dver natten.
Gnugga och skdlj noga. Tvatta. (Obs! var forsiktig med starka farger).
Behandlingen &r inte lamplig p& ¢mtaliga material som ylle och silke.

Sas

Om flacken &r fargad, prova att tvatta med ett tvattmedel som inne-
haller blekmedel och enzymer. Till helt vita plagg kan man &ven an-
vanda separata blekmedel. Ar flacken fet, 16s upp den med négot
fettlvsande medel, t ex lacknafta, och tvatta som vanligt.



Tuggummi

Lagg plagget i en pése, stoppa i frysen och vénta en timme sé att
tuggummit blir hart. Sedan kan tuggummit brytas loss. Anvand lack-
nafta for att f bort det sista. Tvéatta sedan som vanligt.

Vin

For att hindra att flacken sétter sig, hall salt eller mineralvatten direkt
pé flacken sé& fort som mojligt. Tvatta déarefter som vanligt med ett
tvattmedel som innehaller blekmedel.

Nér tvatten ar fardig

Efter att tvatten har géatt fardigt i maskinen ar det dags att ta hand
om dina klader. Det forsta valet handlar om hur du skall torka dem.
Aven har ar det bara att folja tvattanvisningar i plaggen. Men tank pa
att torktumling ar den mest energikravande torkformen. Att sjalvtorka
drar ju ingen energi alls.

Strykning
Foli plaggets tvattanvisningar &ven nér det géller strykning. Sortera
gérma din tvatt innan du borar stryka, skil p& plagg av bomull och
syntet, s& slipper du andra temperaturen s& manga ganger under
strykningen.

Undvik att stryka p& dragkedjor, knappar eller andra féremal pa kla-
derna. Se alltid till att ditt strykjarmn har ratt temperatur. Kom aven indg
att rengora ditt strykjam med jamna mellanrum.

In i garderoben
Det finns ménga smé bra knep for hur du fér dina klader att se nya ut
langre. Hur du forvarar dem i garderoben &r ett av dem.

Skjortor

Om du har majlighet &r det alltid bast att hanga skjortor pa en galge.
Véljer du istéllet att vika skjortan s& gor s& har: knapp alla knappar och
lagg skjortan med framsidan nerét pé ett plant underlag.



Vik in varje sida mot mitten och vik sedan in &rmarna parallelit utefter
ryggen. Vik upp cirka tio centimeter av nedersta kanten och vik sedan
skjortan p& mitten.

Trojor

Tréjor ska inte hanga pé galgar. D& kan de t¢ja ut sig och dven fa fula
knolar p& axlama efter galgen. Vik dem istéllet p& samma sétt som
du viker skjortor.

Byxor
Byxor skall helst h&dnga. Om de har pressveck ska du vika byxan jams
med dessa och sedan h&nga byxan Gver pinnen pé en galge.

Kjolar
Kjolar skall ocksé helst hanga. Anvand de sméa dglorna som ofta finns
fastsydda i midjan.

Klanningar

Klanningar med foder kan géarma hanga med avigsidan ut. Fodret,
som ofta &r av syntet, ger ett bra skydd mot damm och smuts och
klanningen skrynklas inte lika latt.




Tvattsymboler

Vattentvitt

(&o7] Normal maskintvatt eller hand-
tvatt som tvattas i det angivna
graditalet.

(557 Halvfylld maskin och kort

= centrifugering som tvattas i
det angivna gradtalet.
Endast handtvatt i max 40

grader. Kort centrifugering
och kort tvattid.

w Tal e vattentvatt

Torkning

Té&l torktumiing.

[ Bor endast torktumlas i lag
)
temperatur.

Bor endast torktumlas i normal
]
temperatur.

E Bor ¢ torktumlas.
[ Hengtorkas
m Dropptorkas

E‘ Plantorkas

Kemtvatt
® Talkemtvatt
® Tal inga starkare medel an tvéatt-
nafta eller flourvate. Detta &r
numera forbjudet, dock finns
det fortfarande kvar plagg med

denna markning.

Tal inga vétskor starkare &n
perkloretylen

Kemtvétt med begrannsningar
— géllande vattentillsattning, bear-

betning och torktemperatur.

Detta géller alla tvattsymboler

ovan men med en streck under
cirkeln.

38{ Tal e] kemtvétt.

Blekning
A\ Tal blekmedel

X Tl e blekmedel

Strykning
a Strykning, lag temperatur.
a Strykning, mellantemperatur.
a Strykning, hog temperatur.

H Tal g strykning eller mangling



